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Frische:
. bio—Sqlatgur\(gn &
ECHT B|0] ?@ bio—Kriiuterseitlmge

e .
Bio-Genuss? Natirlich hier! TRANSPARENTE - HANDWERKLICH
HERKUNFT 100% BI0  HERGESTELLTER GENUSS

Unsere Angebote
vom 10.4. bis 30.4.



Duc de Dourgogne

Bio-Weichkase aus Frankreich
Vallée Verte

Wunderbredchen

verschiedene Sorten
Bauck Miihle

knackig und lecker, ruckzuck frische, vegane Bio-Brétchen
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feiner Friihstiicks- und Dessertkdse
aus dem Burgund, mind. 72 % Fetti. Tr.

Bio-Nocciolata

Nuss-Nougat-Creme: classic, milchfrei oder crunchy
Rigoni di Asiago
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Aufstrich aus italienischen Haselniissen,
cremig oder mit knackigem Crunch
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ZUBEREITUNG :
Zwiebeln und Knoblauch Klein schneiden und im Wok %83

kurz anbraten. Gesamtes Gemiise waschen, in Stiicke
2 schneiden, in den Wok geben und heif} anbraten. Mit

® kurz aufkochen. Speisestarke mit Apfelsaft anriihren,
i~ zU dem Gemiise geben und bis zum gewdinschten
# Gargrad kdcheln lassen - evtl. mit Pfeffer und Salz
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Bio-Kaseaufschnitt

Alpenlander* oder Biolander
Andechser Natur
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Bio-Alpenlinder

Butterkise
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-

"~ AKTIONSPREIS

Tkg18,60 €

fein—nﬁssiger oder cremig-milder Schnittkéise aus Osterreich,
45 %/*mind. 50 % Fett i. Tr.

Bio-Konfiture extra

ausgewdhlte Sorten
Annes Feinste

(Vegan)
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fruchtige Brotaufstriche mit samtiger Konsistenz,
auch fiir Desserts geeignet

Bio-Asiafood
Shoyu, mild oder schwarze Reisnudeln*
Terrasana
S \\’Qegan
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Black Rice
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milde Sojasofe oder glutenfreie Reisnudeln
fiir die schnelle Asiakiiche

Bio-Samosas

Himalaya- oder India*-Style
Soto
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kostliche Teigtaschen aus der indischen Kiiche,
einfache Zubereitung in Pfanne, Backofen oder Mikrowelle



Bio-Premiumschinken

Schinken oder Lachsschinken, qutgetrocknet
Okoland
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iber 4 Monate im handwerklichen Naturreifeverfahren ohne
Nitritpdkelsalz gereift, von Natur aus gluten- und laktosefrei

Frische Bio-Gnocchi

aus Maispolenta und Kartoffeln
Pasta Nuova
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pfannenfertig, einfach kurz anbraten und genieRen

Bio—Dinkelgebéck
Cantuccini oder Schoko-Orange-Cookies
Sommer
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Tkg 16,60 €

kernig-krosse Mandelkekse oder knackige Kekstaler mit
Zartbitterschokoladenstiickchen und feiner Orangennote
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Bio-Haferdrink
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veganer Pflanzendrink aus Vollkornhafer
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aus den Niederlanden, Spanien
oder Deutschland
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Multi Pur Bio-Katzenfutter
Bio-Direktsaftmischung getreidefrei: Fisch, Lachs oder Huhn & Truthahn
Beutelshacher Yarrah
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Tkg 9,90 £

aromatischer Direktsaft aus tropischen Friichten, getreidefreies Nassfutter fir Katzen aller Altersgruppen

schonend gepresst im Ursprungsland



Asia-Food

Wenig Kalorien, hohe Nahrstoffdichte, wenig Fleisch, viel
Gemiise, schonende Zubereitung mit kurzen Garzeiten, in-
tensiver Geschmack - all das verbinden wir mit Asia-Food.
Es gibt viele Griinde fiir Asia-Food: leicht, gesund und
geschmackvoll. In diesem Angebot finden Sie Zutaten,
um die asiatische Kiiche kulinarisch zu zelebrieren.
Friihlingsrollen sind das beliebteste asiatische Fingerfood.
Mit dem Reispapiert von Arche ist es einfach und schnell
Zu Hause zubereitet. Auch Glasnudeln sind mit ihrem fast
glasklaren Aussehen sehr beliebt und vielseitig einsetzbar,
auch in Friihlingsrollen.

Bio-Sprossen

Mungohohnen (Soja-Sprossen) oder Asia-Gemiise-Mix
Sprossenparadies

ideal als Beilage zu Speisen oder als Topping mit hohem
Gesundheitswert

Gemeinsam stark:

Das besondere dieser Glasnudeln - sie sind aus reiner Erb-
senstdrke hergestellt.

Fischsauce ohne tierische Zutaten, verleiht den typisch
salzig-wiirzigen Geschmack.

Sushi selbst herstellen - dafiir eignen sich die Noribldtter
von TerrasSana ideal. Nach Geschmack fiillen und in Stiicke
schneiden. Reisnudeln sind glutenfrei und haben kurze-
Kochzeiten.

Soja-Sprossen gelten als Superfood mit ihren wertvol-
len Inhaltstoffen, fiir geschmackliche Abwechslung
sorgt der Asia-Sprossen-Mix vom Sprossenpraradies.

Bio-Reisnudeln

aus Vollkornreis oder Thai-Reis
TerraSana

fiir leckere asiatische Gerichte, kurze Kochzeiten

Bio-Asia-Spezialitat
Glasnudeln oder *Rice Papier fiir Friihlingsrollen
Arche Naturkiiche
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Glasnudeln aus Erbsenstdrke, vielseitig einsetzbar
oder Reispapier fiir Friihlingsrollen

Bio-No Fish-Sauce

maritime Wiirzsauce
Arche Naturkiiche
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1124,45€

ohne tierische Zutaten auf Basis von Algen, typisch salzig-
wiirziger Geschmack mit einem Hauch nach Meer

Bio-Sushi Nori

10 Blatter
TerraSana

TERRNe
55“5 Sushi Nori_ 08
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zur Herstellung von Sushi oder als Zutat fiir Suppen, Gemiise
oder Nudeln
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Alle Angebote in Euro und solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Abbildungen von
angerichteten Speisen sind Serviervorschlage. Einzelne Artikel nicht in allen teilnehmenden Laden erhaltlich.
Gedruckt mit mineralglfreien Farben auf 100 % Recyclingpapier.
V.i.S.d.P: Die Regionalen GmbH, Gradestrale 94, 12347 Berlin

Alle angebotenen Lebensmittel
entsprechen den Anforderungen
der EU-Oko-Verordnung.
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