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&MS�7YWLM 2SVM
�� %l£tter
7erraSana

1 kg 199,�0 €1 kk 0 €

�,
%/8-327P6)-7

99

25 g

]ur Herstellung von 6ushi oder als =utat Iür 6uSSen, *emüse
oder 1udeln

&MS�6IMWnYdIPn
auV 9ollNornreiV oGer 7hai�5eiV

7erraSana

1 kg 1�,1� €1 k � €

�,
%/8-327P6)-7

29

250 g

Iür leckere asiatische *erichte, kur]e Koch]eiten

&MS�7TVSWWIn
Mungobohnen �SoMa�SSroVVen� oGer $Via�*eP»Ve�Mi[

SSroVVenSaraGieV

1 kg 9,9� €1 k €

1,
%/8-327P6)-7

�9

180 g

ideal als %eilage ]u 6Seisen oder als 7oSSing mit hohem
*esundheitsZert

&MS�2S *MWL�7aYGI
ParitiPe :»rzVauce

$rche NaturN»che

1 P 2�,�5 €1 €

�,
%/8-327P6)-7

�9

155 QP

ohne tierische =utaten auI %asis von $lgen, t\Sisch sal]ig�
Zür]iger *eschmack mit einem Hauch nach Meer

&MS�%WMa�7TI^MaPMX¨X
*laVnuGeln oGer 
5ice 3aSier I»r )r»hlingVrollen

$rche NaturN»che

+PaWnYdIPn 1 kg 1�,�5 €+PaWnYdd 1�,�5 €

�,
%/8-327P6)-7

29

200��150 g

*lasnudeln aus (rEsenst£rke, vielseitig einset]Ear
oder 5eisSaSier Iür Frühlingsrollen

Diese Seite mit 3 mm Anschnitt an allen Seiten ausgeben!
PDF-Endformat muss 60 x 95 mm sein!

Entscheidung!
Unser

unsereSortiment:

konzern-
unabhängig!
Wir sind

%WMa�*SSd
:enig Kalorien, hohe 1£hrstoIIdichte, Zenig Fleisch, viel
*emüse, schonende =uEereitung mit kur]en *ar]eiten, in�
tensiver *eschmack � all das verEinden Zir mit $sia�Food�
(V gibt Yiele *r»nGe I»r $Via�)ooG� leicht� geVunG unG
geVchPacNYoll� ,n GieVeP $ngebot IinGen Sie =utaten�
uP Gie aViatiVche .»che NulinariVch zu zelebrieren�
Frühlingsrollen sind das EelieEteste asiatische FingerIood�
Mit dem 5eisSaSiert von  $rche ist es einIach und schnell
]u Hause ]uEereitet� $uch *lasnudeln sind mit ihrem Iast
glasklaren $ussehen sehr EelieEt und vielseitig einset]Ear,
auch in Frühlingsrollen�

'as Eesondere dieser *lasnudeln � sie sind aus reiner  (rE�
senst£rke hergestellt�
)iVchVauce ohne tieriVche =utaten� Yerleiht Gen t\SiVch
Valzig�Z»rzigen *eVchPacN�
6ushi selEst herstellen � daIür eignen sich die 1oriEl£tter
von 7erras6ana ideal� 1ach *eschmack Iüllen und in 6tücke
schneiden� 5eisnudeln sind glutenIrei und haEen kur]e�
Koch]eiten�
SoMa�SSroVVen gelten alV SuSerIooG Pit ihren ZertYol�
len ,nhaltVtoIIen� I»r geVchPacNliche $bZechVlung
Vorgt Ger $Via�SSroVVen�Mi[ YoP SSroVVenSraraGieV�

NATURPFLEGE

Gute Kosmetik braucht kein Nano und 
kein Mikro, kein Erdöl und keine Gentechnik, 
kein Tier und keine Tierversuche. Deshalb 
ist Lenz ganz frei davon. Und wir werden 
immer freier: Weil Titandioxid seit 2022 in 
Lebensmi­eln verboten ist, haben wir es 
auch in unseren Zahncremes gestrichen. 

Wir sind so frei
Frei sind wir aus Prinzip von konventionellen 
Handelsstrukturen und großen Kosmetik-Konzernen. 
Lenz Naturpflege wird exklusiv für den Bio-Fachhandel 
entwickelt. Also letztlich für Sie, die Sie dort einkaufen. 
Es ist unsere freie Entscheidung, welche Partner-
schaften wir eingehen. 

Wir lassen unsere gesamte Serie bei einem familien-
geführten, konzernunabhängigen Naturkosmetik-
Hersteller produzieren: Cosmondial. Bis auf wenige, 
technisch bedingte Ausnahmen wird Lenz in Deutsch-
land hergestellt. Das macht uns frei von langen 
Transport- und Entscheidungswegen.

Immer, wenn Sie sich mit Lenz pflegen, 
dürfen Sie sich herrlich frei fühlen. 

W W W.LENZ-NATURPFLEGE .DE

Transparente 
  Herkunft

Kompetente 
Beratung

Geprüftes
[ECHT BIO.]
 Sortiment

Natürlich
erfrischt
in den Tag

Unsere Angebote
vom 10.4. bis 30.4.

100% Bio

mit schwarzen Reisnudeln

Unser rezept:

veganes Wokgemüse

Unsere 
Frische:

Bio-Salatgurken & 
Bio-Kräuterseitlinge

transparente 
HerkUnft

HandwerklicH
Hergestellter genUss

Bio-Genuss? Natürlich hier!

www.echt-bio.de

,IYQMPGL�&IVgk¨WI
%io�+artN£Ve auV GeP $llg£u

�M$

1 kg 21,90 €1 kk 0 €

2,
%/8-327P6)-7

19

100 g

HE
UM

ILCH

Zür]iger 5ohmilchklassiker, aus Heumilch g� t� 6�
von Hörner tragenden Kühen, mind� 5� % Fett i� 7r�

(YWGLFad ,aYX 
 ,aaV
.aPille�%irNe oGer M£nner� +oSIen�=irbe

lenz NaturSIlege

1 P 22,20 €1 €

�,
%/8-327P6)-7

��

200 QP

erIrischtes und geSIlegtes *eIühl von KoSI Eis Fu�

%&'�&MS�.SgLYVX
Natur

Schrozberger Milchbauern

1 kg 2,98 € + 0,15 € Pfand1 kg 2 988 5 € Pfafaf nd

1,
%/8-327P6)-7

�9

500 g

mit drei aktiven Joghurtkulturen,
aus Milch von Hörner tragenden Kühen, 3,5 % Fett



feiner Frühstücks- und Dessertkäse
 aus dem Burgund, mind. 72 % Fett i. Tr.

mehr Rezepte auf
www.echt-bio.de

feurig-feurig-
pikant ZUBEREITUNG

Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden und im Wok 
kurz anbraten. Gesamtes Gemüse waschen, in Stücke 
schneiden, in den Wok geben und heiß anbraten. Mit 
Gemüsebrühe ablöschen, Sojasoße dazugeben und 
kurz aufkochen. Speisestärke mit Apfelsaft anrühren, 
zu dem Gemüse geben und bis zum gewünschten 
Gargrad köcheln lassen – evtl. mit Pfeffer und Salz 
nachwürzen. Nudeln nach Packungsangabe kochen, 
mit dem Gemüse und mit Sesam bestreut servieren.

in der 
Aktion

ZUTATEN (für 4 Personen)
300 g Kräuterseitlinge
2 Pkg. Reisnudeln
3 EL Shoyu-Sojasoße

300 g Zucchini
300 g Möhren
2 rote Zwiebeln
4 Knoblauchzehen

1 Peperoni
100 ml Apfelsaft
200 ml Gemüsebrühe
1 TL Speisestärke
6 EL Bratöl
2 EL Sesam
Pfeffer und Salz

1 kg 34,90 €

Bio-Weichkäse aus Frankreich
Vallée Verte

Bio-Weichkäse aus Frankreich

Duc de Bourgogne

Wokgemüse mit
schwarzen Reisnudeln

feiner Frühstücks- und Dessertkäse
 aus dem Burgund, mind. 72

Bio-Weichkäse aus FrankreichBio-Weichkäse aus Frankreich

gg

&MS�%WMafSSd
Sho\u� PilG oGer VchZarze 5eiVnuGeln


7erraVana

�2YdIPn 1 kg 15,9� €

�,99

�2Yd 15 9� €

�,9999�,99�,
%/8-327P6)-7

250 QP��g

milde 6oMaso�e oder glutenIreie 5eisnudeln
Iür die schnelle $siaküche

&MS�7aQSWaW
+iPala\a� oGer ,nGia
�St\le

Soto

�-ndMa�7X� 1 kg 1�,�2 €

�,��

�-ndMa 1� �2 €

�,�����,���,
%/8-327P6)-7

2�0��250 g

köstliche 7eigtaschen aus der indischen Küche,
einIache =uEereitung in 3Ianne, %ackoIen oder MikroZelle

&MS�/SnfMXÀVI I\XVa
auVgeZ£hlte Sorten

$nneV )einVte

1 kg 1�,29 €

2,99

1 k €

2,99992,992,
%/8-327P6)-7

225 g

Iruchtige %rotauIstriche mit samtiger Konsisten],
auch Iür 'esserts geeignet

&MS�2SGGMSPaXa
NuVV�Nougat�&rePe� claVVic� PilchIrei oGer crunch\

5igoni Gi $Viago

1 kg 1�,9� €

�,�9

1 k €

�,�9�9�,�9�,
%/8-327P6)-7

250 g

$uIstrich aus italienischen Haselnüssen,
cremig oder mit knackigem &runch

;YndIVFV¼dGLIn
YerVchieGene Sorten

%aucN M»hle

1 kg 9,51 €

�,��

1 €

�,�����,���,
%/8-327P6)-7

�50 g

knackig und lecker, ruck]uck Irische, vegane %io�%rötchen

&MS�/¨WIaYfWGLnMXX
$lSenl£nGer
 oGer %iol£nGer

$nGechVer Natur

1 kg 18,�0 €

2,�9

1 k 0 €

2,�9�92,�92,
%/8-327P6)-7

150 g

Iein�nussiger oder cremig�milder 6chnittk£se aus �sterreich,
�5 %�
mind� 5� % Fett i� 7r�

1 €

�9
%/8-327P6)-7

100 g

�,

ohne Palmöl

Korpulenter König 
Auch unter dem Namen Königsaustern-
pilz bekannt, macht der zart aromatische 
Kräuterseitling seinem herrschaftlichen 
Titel alle Ehre und steht dem geschmacks-
verwandten Steinpilz in nichts nach. Er ist 
kalorienarm und hat einen hohen Gehalt 
an Eiweiß und Mineralstoffen. Sein praller 
Körper bleibt auch nach dem Garen biss-
fest und ist daher als Beilage in Suppen, 
aber auch als Hauptakteur vieler Speisen 
eine echte Bereicherung. Der Pilz ist voll-
ständig verwertbar und bei durchgehender 
Kühlung bis zu 10 Tage haltbar.
Rezeptideen gibt es auf 
www.echt-bio.de/Rezepte.

Korpulenter König 
Auch unter dem Namen Königsaustern-

Bio-SalatgurkenBio-Salatgurken
aus den Niederlanden, Spanien 
oder Deutschland

Frische-
     Markt:

aus deutschem Anbau

Bio-Kräuterseitlinge

&MS�PVIQMYQWGLMnkIn
SchinNen oGer /achVVchinNen� luItgetrocNnet

�NolanG

1 kg �2,�8 €

�,99

1 k 8 €

�,9999�,99�,
%/8-327P6)-7

80 g

üEer � Monate im handZerklichen 1aturreiIeverIahren ohne
1itritSökelsal] gereiIt, von 1atur aus gluten� und laktoseIrei

*VMWGLI &MS�+nSGGLM
auV MaiVSolenta unG .artoIIeln

3aVta NuoYa

1 kg 8,5� €

2,99

1 €

2,99992,992,
%/8-327P6)-7

�50 g

SIannenIertig, einIach kur] anEraten und genie�en

&MS�(MnkIPgIF¨Gk
&antuccini oGer SchoNo�2range�&ooNieV

SoPPer

1 kg 1�,�0 €

2,�9

1 k €

2,�9�92,�92,
%/8-327P6)-7

150 g

kernig�krosse Mandelkekse oder knackige Kekstaler mit
=artEitterschokoladenstückchen und Ieiner 2rangennote

&MS�,afIVdVMnk
glutenIrei

NatuPi

1,991,99991,991,
%/8-327P6)-7

1 P

veganer 3Ilan]endrink aus 9ollkornhaIer

>91
%/8-327�

P6)-7

99
%/8-327P6)-7

100 g

1,

1YPXM PYV
%io�'ireNtVaItPiVchung

%eutelVbacher

1 P �,99 € + 0,15 € Pfand

�,�9

1 P �,99 € Pfafaf nd

�,�9�9�,�9�,
%/8-327P6)-7

0,� P

aromatischer 'irektsaIt aus troSischen Früchten,
schonend geSresst im 8rsSrungsland

&MS�/aX^InfYXXIV
getreiGeIrei� )iVch� /achV oGer +uhn 	 7ruthahn

<arrah

1 kg 9,90 €

0,99

11 €€

0,0,999999990,0,990,0,
%/8-327P6)-7

100 g

getreideIreies 1assIutter Iür Kat]en aller $ltersgruSSen



feiner Frühstücks- und Dessertkäse
 aus dem Burgund, mind. 72 % Fett i. Tr.

mehr Rezepte auf
www.echt-bio.de

feurig-feurig-
pikant ZUBEREITUNG

Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden und im Wok 
kurz anbraten. Gesamtes Gemüse waschen, in Stücke 
schneiden, in den Wok geben und heiß anbraten. Mit 
Gemüsebrühe ablöschen, Sojasoße dazugeben und 
kurz aufkochen. Speisestärke mit Apfelsaft anrühren, 
zu dem Gemüse geben und bis zum gewünschten 
Gargrad köcheln lassen – evtl. mit Pfeffer und Salz 
nachwürzen. Nudeln nach Packungsangabe kochen, 
mit dem Gemüse und mit Sesam bestreut servieren.

in der 
Aktion

ZUTATEN (für 4 Personen)
300 g Kräuterseitlinge
2 Pkg. Reisnudeln
3 EL Shoyu-Sojasoße

300 g Zucchini
300 g Möhren
2 rote Zwiebeln
4 Knoblauchzehen

1 Peperoni
100 ml Apfelsaft
200 ml Gemüsebrühe
1 TL Speisestärke
6 EL Bratöl
2 EL Sesam
Pfeffer und Salz

1 kg 34,90 €

Bio-Weichkäse aus Frankreich
Vallée Verte

Bio-Weichkäse aus Frankreich

Duc de Bourgogne

Wokgemüse mit
schwarzen Reisnudeln

feiner Frühstücks- und Dessertkäse
 aus dem Burgund, mind. 72

Bio-Weichkäse aus FrankreichBio-Weichkäse aus Frankreich

gg
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�,99

�2Yd 15 9� €

�,9999�,99�,
%/8-327P6)-7

250 QP��g
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&MS�7aQSWaW
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�,�����,���,
%/8-327P6)-7
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einIache =uEereitung in 3Ianne, %ackoIen oder MikroZelle
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1 kg 1�,29 €

2,99

1 k €
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225 g

Iruchtige %rotauIstriche mit samtiger Konsisten],
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1 kg 9,51 €
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�9
%/8-327P6)-7
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�,

ohne Palmöl

Korpulenter König 
Auch unter dem Namen Königsaustern-
pilz bekannt, macht der zart aromatische 
Kräuterseitling seinem herrschaftlichen 
Titel alle Ehre und steht dem geschmacks-
verwandten Steinpilz in nichts nach. Er ist 
kalorienarm und hat einen hohen Gehalt 
an Eiweiß und Mineralstoffen. Sein praller 
Körper bleibt auch nach dem Garen biss-
fest und ist daher als Beilage in Suppen, 
aber auch als Hauptakteur vieler Speisen 
eine echte Bereicherung. Der Pilz ist voll-
ständig verwertbar und bei durchgehender 
Kühlung bis zu 10 Tage haltbar.
Rezeptideen gibt es auf 
www.echt-bio.de/Rezepte.
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Auch unter dem Namen Königsaustern-
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Gemeinsam stark:
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�� %l£tter
7erraSana

1 kg 199,�0 €1 kk 0 €

�,
%/8-327P6)-7
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1 kg 1�,1� €1 k � €

�,
%/8-327P6)-7
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250 g
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1,
%/8-327P6)-7

�9

180 g
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�,
%/8-327P6)-7

�9
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ohne tierische =utaten auI %asis von $lgen, t\Sisch sal]ig�
Zür]iger *eschmack mit einem Hauch nach Meer
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�,
%/8-327P6)-7
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200��150 g

*lasnudeln aus (rEsenst£rke, vielseitig einset]Ear
oder 5eisSaSier Iür Frühlingsrollen

Diese Seite mit 3 mm Anschnitt an allen Seiten ausgeben!
PDF-Endformat muss 60 x 95 mm sein!
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unsereSortiment:
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%WMa�*SSd
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Frühlingsrollen sind das EelieEteste asiatische FingerIood�
Mit dem 5eisSaSiert von  $rche ist es einIach und schnell
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NATURPFLEGE

Gute Kosmetik braucht kein Nano und 
kein Mikro, kein Erdöl und keine Gentechnik, 
kein Tier und keine Tierversuche. Deshalb 
ist Lenz ganz frei davon. Und wir werden 
immer freier: Weil Titandioxid seit 2022 in 
Lebensmi­eln verboten ist, haben wir es 
auch in unseren Zahncremes gestrichen. 

Wir sind so frei
Frei sind wir aus Prinzip von konventionellen 
Handelsstrukturen und großen Kosmetik-Konzernen. 
Lenz Naturpflege wird exklusiv für den Bio-Fachhandel 
entwickelt. Also letztlich für Sie, die Sie dort einkaufen. 
Es ist unsere freie Entscheidung, welche Partner-
schaften wir eingehen. 

Wir lassen unsere gesamte Serie bei einem familien-
geführten, konzernunabhängigen Naturkosmetik-
Hersteller produzieren: Cosmondial. Bis auf wenige, 
technisch bedingte Ausnahmen wird Lenz in Deutsch-
land hergestellt. Das macht uns frei von langen 
Transport- und Entscheidungswegen.

Immer, wenn Sie sich mit Lenz pflegen, 
dürfen Sie sich herrlich frei fühlen. 

W W W.LENZ-NATURPFLEGE .DE

Transparente 
  Herkunft

Kompetente 
Beratung

Geprüftes
[ECHT BIO.]
 Sortiment

Natürlich
erfrischt
in den Tag

Unsere Angebote
vom 10.4. bis 30.4.

100% Bio

mit schwarzen Reisnudeln

Unser rezept:

veganes Wokgemüse

Unsere 
Frische:

Bio-Salatgurken & 
Bio-Kräuterseitlinge

transparente 
HerkUnft

HandwerklicH
Hergestellter genUss

Bio-Genuss? Natürlich hier!

www.echt-bio.de
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Zür]iger 5ohmilchklassiker, aus Heumilch g� t� 6�
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200 QP

erIrischtes und geSIlegtes *eIühl von KoSI Eis Fu�
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Schrozberger Milchbauern

1 kg 2,98 € + 0,15 € Pfand1 kg 2 988 5 € Pfafaf nd
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500 g

mit drei aktiven Joghurtkulturen,
aus Milch von Hörner tragenden Kühen, 3,5 % Fett




