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i Dananensplit
mit Joghurt

Uriger Hannes

Bio-Schnittkdse aus dem Miinsterland
Sohbeke
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AKTIONSPREIS

100g
Tkg 2790%
krdftig-wiirzig, affiniert mit Blaubeeren und Schabzigerklee,
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griechische Art, Natur
Bergerie
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ideal fiir Dressings, Zaziki oder Misli,
cremig, 10 % Fett
Bio-Gourmet-Kaffee _
gemahlen: Klassisch oder kraftig M‘
Lebenshaum =
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500g
Tkg 17,58 €
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Bio-Fruchtquark

Mango-Vanille oder Vanille
Andechser Natur

franzosischer
Bio-Schafmilchkdse
Vallée Verte

Bioland
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450g
3
— Tkg 5,09
Schnittkiise mit Herkunftsschutz, aus Rohmilch, SERRSCA gerthrt,
mind. 3 Monate gereift, mind. 52 % Fett . Tr. JEECARAENUIIIGELC]
Bio-Basmatireis Bio-Salami Bio-Erdnussmus
weil Fenchelsalami oder Colbassa crunchy: mit knackigen Erdnussstiickchen
Spielberger Miihle Okoland Terrasana
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von indischen Kleinbauern am FuRe des Himalayas angebau, |uftgetrocknete Spezialitdten, lange Reifung und als Brotaufstrich oder zum Verfeinern
sehr aromenreich handwerkliche Pflege garantieren feine Aromen von siiRen und herzhaften Gerichten
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immer gunstig
700g
Tkggs56%
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natirliches StiRungsmittel mit mildem Geschmack

Bio-Ananassaft

naturtriiber Direktsaft
Beutelshacher
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ZUTATEN (fiir 4 Personen)

Y d« 250 g Schafjoghurt 4 kleine Bananen

. Agavendicksaft 40 g Pekannisse
Qktion 50 g Bitterschokolade ,’,-‘"“""*“f"’-" 4 29
: )

o¥
ZUBEREITUNG f" bl AKTIONSPREIS
¢ Schafjoghurt auf 4 Teller verteilen, halbierte Bananen W s 0L s
daraufgeben, Schokolade im Wasserbad schmelzen o Che, 1%

SR8 und mit einer Gabel die verfliissigte Schokolade tiber
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Bio-Schokolade

weile Vanille oder feine Bitter, 92 % Kakao
Vivani
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weile Bourbonvanilleschokolade oder mit leicht herbem
Panamakakao und Kokosbliitenzucker, plastikfrei verpackt

Bio-Kekse

American Schoko-Cookies™ oder Schoko-Hafer-Taler
Linea Natura

AKTIONSPREIS
*175/200 g o
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knusprige Kakaokekse mit Schokoladentropfen oder
kerniges Hafergebdck mit einer Schokoladenseite

Bio-Holunderbeersaft

Mutter-Direktsaft
Voelkel
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aus ganzen heimischen Friichten vom Mittelrhein,
schonend entsaftet, vegan
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oder Italien Shie s

-~ ZUM
AKTIONS-
PREIS

} Fiir Baren ist der Barlauch die erste
- Nahrung nach dem Winterschlaf, was
*+ ihm seinen Namen einbrachte.

-~ Die krautige Pflanze hnelt im Geruch
#= und Geschmack dem Knoblauch.

£ Schon die Germanen und Kelten

» . schatzten ihre heilsame Wirkung.

* Rucola oder Rauke stammt urspriing-
. lich aus den Mittelmeerlandern,

4 ist aber auch bei uns in milderen

' Regionen Stiddeutschlands heimisch.
-~ Dank der reichlich enthaltenen Senf-
.. tle diberzeugt Rucola mit einem sehr
..+ intensiven, wiirzig-herben und leicht
& scharfen Geschmack. o

* Rezeptideen gibt es auf s
@ : h
 www.echt-bio.de/Rezepte. [zt
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Bio-Bierspezialitaten
Emmerbier oder Viva-Bavaria-Festhier
Riedenburger Brauhaus

(\fegan)
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mit siiddeutschem Hopfen, krdftig malziges Festbier oder
aromenreiches Urgetreidebier mit Emmer- und Dinkelmalz

as ewiq wahrt, bleibt gut!
Familie Krieger braut in mittlerweile 8. Generation im
niederbayerischen Altmiihital Bier - seit 1994 zu 100 % rein
okologisch. Ein Klassiker im umfangreichen Sortiment ist das
historische Emmerbier. Landwirte im Umfeld der Familien-
brauerei bauen das robuste und witterungsbestandige
Emmer-Urgetreide an, um damit die alte Getreidesorte zu
erhalten, und leisten damit auch einen Beitrag zur regionalen
Wertschopfung. Weizenallergiker vertragen dieses
ungekreuzte Getreide oft besser. Das daraus gebraute Bier
schmeckt wiirzig und angenehm nussig - wunderbar
aromatisch also. GenieRer:innen sehen in diesem Bier
eine Mischung aus Weizen- und Kellerbier.
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Korperlotion

Schachtelhalm & Klettenwurzel
lenz Naturpflege
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AKTIONSPREIS
200 ml
1127,45%

pflegt und schiitzt besonders vertrdglich



Osterbrunch

Ein gemiitlicher Brunch gehdrt mittlerweile zu den schin-
sten Osterbrduchen. Verbringen Sie bei leckerem kalten
oder warmen Essen eine schone Zeit, ob mit Freunden oder
Familie. Neben den Klassikeren wie bunte Eier, Osterkranz
oder -zopf kommt SiifSes und Herzhaftes auf den Tisch.
Lassen Sie sich von unserem BIO-Angebot inspirieren und
Ihre Tafel bereichern:

Brotaufstrich von ALLOS sind leckere, vegane Aufstri-
che mit ausgefeilten Rezepturen fiir eine kulinarische
Reise um die Welt.

Wer geschmacklich lieber in Europa bleiben mdchte,

Bio-Wurstspezialitat

Mortadella, Salami Milano*oder Finocchiona™ geschnitten
Pedrazzoli

~ AKTIONSPREIS
4,0 *70/100 g 90*“
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traditionelle italienische Spezialitdten, hauchdiinn
aufgeschnitten, perfekt fiirs Ostermahl

Gemeinsam stark:

kommt an den italienischen Wurstspezialitdten von
Pedrazzoli nicht vorbei. Die geschnittene Salami eignet sich
auch gut als Pizzabelag fir den warmen Teil des Brunches.
Die Klassiker-Konfitiiren von Annes Feinste sind ein
Genuss auf knusperfrischem Brot.

Aus den Hochlagen Darjeelings (Indien) kommt der Griin-
und Schwarztee von Lebensbaum. Wer es etwas kraftiger
mag, greift zum English Breakfast-Tea.

Ostern beginnt mit der Vorbereitung. Zum Gelingen Ihres
Hefegebdck trdgt die Meister Backhefe von Biovegan bei.
Schine und genussvolle Ostertage!

Bio-Meister Backhefe

bessere Hefe, bessere Ergebnisse
Biovegan

BIOUEGHN

Molster

Backhefe
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maximale Hefekraft durch einzigartige Hefeballs

Bio-Brotaufstrich

Mango-Curry, Kirschtomate-Basilikum oder Avocado
Allos

®

AKTIONSPREIS
140g
Tkg1779%

pflanzlicher Aufstrich - streichzart, cremig und lecker,
auch zu Salaten, Pasta oder als Dip

Bio-Konfiture extra

Aprikose, Hagebutte oder Sauerkirsche
Annes Feinste

AKTIONSPREIS
25¢g
Tkg12,40€

aus feinen Friichten mit viel Liebe zubereitet, schmeckt wie
selbstgemacht

Bio-Grun-/Schwarztee

Darjeeling griin* oder schwarz oder English Breakfast-Tea
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blumig-vollmundige und fein duftende Teeklassiker
im Teebeutel, Darjeeling in Demeter-Qualitdt
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Alle Angebote in Euro und solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Abbildungen von
angerichteten Speisen sind Serviervorschlage. Einzelne Artikel nicht in allen teilnehmenden Laden erhaltlich. g
Gedruckt mit mineralglfreien Farben auf 100 % Recyclingpapier. /

V.i.S.d.P: Die Regionalen GmbH, Gradestrale 94, 12347 Berlin

Alle angebotenen Lebensmittel
entsprechen den Anforderungen
der EU-Oko-Verordnung.
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