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&MS�+VÀR��7GL[EV^XII
'arMeeling gr»n
 oder schZar] oder (nglish %reakfast�7ea

Lebensbaum

7GL[EV^XII 1 kg ��,�5 €7GL[EV ��,�5 €

�,
%/8-32746)-7

��

������g

blumiJ�YollmundiJe und fein duftende 7eeklassiker
im 7eebeutel, 'arMeelinJ in 'emeter�4ualit£t

&MS�1IMWXIV &EGkLIJI
bessere +efe� bessere (rgebnisse

%ioYegan

�,
%/8-32746)-7

8�

7 g

ma[imale Hefekraft durch einziJartiJe Hefeballs

&MS�;YVWXWTI^MEPMX¨X
0ortadella� 6alami 0ilano
oder )inocchiona
 geschnitten

3edra]]oli

1SVXEHIPPE 1 kg ��,�� €1SVXEH ��,�� €

�,
%/8-32746)-7

��

�7��1�� g

traditionelle italienische 6Sezialit£ten, hauchd»nn
aufJeschnitten, Serfekt f»rs 2stermahl

&MS�/SRJMXÀVI I\XVE
$Srikose� +agebutte oder 6auerkirsche

$nnes )einste

1 kg 1�,�� €1 kk � €

�,
%/8-32746)-7

7�

��5 g

aus feinen )r»chten mit Yiel /iebe zubereitet, schmeckt Zie
selbstJemacht

&MS�&VSXEYJWXVMGL
0ango�&urr\� .irschtomate�%asilikum oder $Yocado

$llos

1 kg 17,7� €1 k � €

�,
%/8-32746)-7

��

1�� g

Sflanzlicher Aufstrich � streichzart, cremiJ und lecker,
auch zu 6alaten, 3asta oder als 'iS 

Diese Seite mit 3 mm Anschnitt an allen Seiten ausgeben!
PDF-Endformat muss 60 x 95 mm sein!

Vielfältige
 Auswahl 

für Genuss in 
Bio-Qualität!

3WXIVFVYRGL
(in Jem»tlicher %runch Jehµrt mittlerZeile zu den schµn�
sten 2sterbr£uchen� 9erbrinJen 6ie bei leckerem kalten
oder Zarmen (ssen eine schµne =eit, ob mit )reunden oder
)amilie� 1eben den .lassikeren Zie bunte (ier, 2sterkranz
oder �zoSf kommt 6»�es und Herzhaftes auf den 7isch�
/assen 6ie sich Yon unserem %,2�AnJebot insSirieren und
,hre 7afel bereichern�
%rotaufstrich Yon $LL26 sind leckere� Yegane $ufstri�
che mit ausgefeilten 5e]eSturen f»r eine kulinarische
5eise um die :elt�
:er Jeschmacklich lieber in (uroSa bleiben mµchte,

kommt an den italienischen :urstsSezialit£ten Yon
3edrazzoli nicht Yorbei� 'ie Jeschnittene 6alami eiJnet sich
auch Jut als 3izzabelaJ f»r den Zarmen 7eil des %runches�
'ie .lassiker�.onfit»ren Yon $nnes )einste sind ein
*enuss auf knusSerfrischem %rot�
Aus den HochlaJen 'arMeelinJs �,ndien� kommt der *r»n�
und 6chZarztee Yon /ebensbaum� :er es etZas kr£ftiJer
maJ, Jreift zum (nJlish %reakfast�7ea�
2stern beJinnt mit der 9orbereitunJ� =um *elinJen ,hres
HefeJeb£ck tr£Jt die 0eister %ackhefe Yon %ioYeJan bei�
6chµne und genussYolle 2stertage�

Mit Genuss 
in den Frühling

Freude am Bio-Genuss

Unsere Angebote
vom 13.3. bis 26.3.

100% Bio

mit Joghurt

Unser rezept:

Bananensplit

Unsere 
Frische:

Bio-Rucola/-Bärlauch
& Bio-Süßkartoffeln

konzernUnaBhängige 
sortimentsentscheidUng

transparente 
herkUnft

www.echt-bio.de

9VMgIV ,ERRIW
%io�6chnittkäse aus dem 0»nsterland

6µbbeke

1 kg �7,�� €1 kk � €

�,
%/8-32746)-7

7�

1�� g

kr£ftiJ�Z»rziJ, affiniert mit %laubeeren und 6chabziJerklee,
�0 % )ett i� 7r�

&MS�7GLEJNSgLYVX
griechische $rt� 1atur

%ergerie

1 kg 7,1� €1 €

1,
%/8-32746)-7

7�

�5� g

ideal f»r 'ressinJs, =aziki oder 0»sli,
cremiJ, 10 % )ett

&MS�+SYVQIX�/EJJII
gemahlen: klassisch oder kräftig

Lebensbaum

1 kg 17,58 €1 kk 8 €

8,
%/8-32746)-7

7�

5�� g

aromatischer Hochlandkaffee,
zu 100 % aus Arabicabohnen



französischer 
Bio-Schafmilchkäse

Vallée Verte

1 kg 44,90 €

Schnittkäse mit Herkunftsschutz, aus Rohmilch, 
mind. 3 Monate gereift, mind. 52 % Fett i. Tr.

französischer 

Roquefort AOP PapillonRoquefort AOP Papillon
Bio-Schafmilchkäse

Schnittkäse mit Herkunftsschutz, aus Rohmilch, 
mind. 3 Monate gereift, mind. 52

Roquefort AOP PapillonRoquefort AOP PapillonRoquefort AOP Papillon

mehr Rezepte auf
www.echt-bio.de

cremig-cremig-
crunchy

Snack für 4 Personen

ZUBEREITUNG
Schafjoghurt auf 4 Teller verteilen, halbierte Bananen 
daraufgeben, Schokolade im Wasserbad schmelzen 
und mit einer Gabel die verflüssigte Schokolade über 
die Bananen geben. Mit Agavendicksaft süßen und 
gehackte Pekannüsse darüberstreuen.

ZUTATEN (für 4 Personen)
250 g Schafjoghurt
Agavendicksaft
50 g Bitterschokolade

4 kleine Bananen
40 g Pekannüssein der 

Aktion

Bananensplit 
mit Joghurt

&MS�%gEZIRHMGkWEJX
hell

greenorganics

1 kg 8,5� €

5,��

1 €

5,����5,��5,
MQQIV gÀRWXMg

7�� g

nat»rliches 6»�unJsmittel mit mildem *eschmack

&MS�%REREWWEJX
naturtr»ber 'irektsaft

%eutelsbacher

1 P �,1� € � �,15 € 4JERH

�,��

1 P �,1� € € 4JEJEJ RH

�,�����,���,
%/8-32746)-7

�,7 P

reich an 9itamin &, fruchtiJ�troSisch im *eschmack,
im (rnteland schonend JeSresst

&MS�)VHRYWWQYW
crunch\: mit knackigen (rdnussst»ckchen

7errasana

1 kg 1�,�8 €

5,��

1 k 8 €

5,����5,��5,
%/8-32746)-7

5�� g

als %rotaufstrich oder zum 9erfeinern
Yon s»�en und herzhaften *erichten

&MS�7EPEQM
)enchelsalami oder &olbassa

�koland

1 kg ��,�� €

5,��

1 k � €

5,����5,��5,
%/8-32746)-7

15� g

luftJetrocknete 6Sezialit£ten, lanJe 5eifunJ und
handZerkliche 3fleJe Jarantieren feine Aromen

&MS�&EWQEXMVIMW
Zei�

6Sielberger 0»hle

1 kg �,�8 €

�,��

1 €

�,�����,���,
%/8-32746)-7

5�� g

Yon indischen .leinbauern am )u�e des Himala\as anJebaut,
sehr aromenreich

&MS�*VYGLXUYEVk
0ango�9anille oder 9anille

$ndechser 1atur

1 kg 5,�� €

�,��

1 €

�,�����,���,
%/8-32746)-7

�5� g

cremiJ Jer»hrt,
�0 % )ett im 0ilchanteil

1 k €

��
%/8-32746)-7

1�� g

�,

immer
günstig

Verpackung:
100% Papier

Bio-SüßkartoffelnBio-Süßkartoffeln
aus Spanien, Portugal 
oder Italien

Frische-
     Markt:

Bio-Bärlauch 
    oder Bio-Rucola

Saisonauftakt
Für Bären ist der Bärlauch die erste 
Nahrung nach dem Winterschlaf, was 
ihm seinen Namen einbrachte. 
Die krautige Pflanze ähnelt im Geruch 
und Geschmack dem Knoblauch. 
Schon die Germanen und Kelten 
schätzten ihre heilsame Wirkung. 
Rucola oder Rauke stammt ursprüng-
lich aus den Mittelmeerländern, 
ist aber auch bei uns in milderen 
Regionen Süddeutschlands heimisch. 
Dank der reichlich enthaltenen Senf-
öle überzeugt Rucola mit einem sehr 
intensiven, würzig-herben und leicht 
scharfen Geschmack.
Rezeptideen gibt es auf 
www.echt-bio.de/Rezepte.

    oder Bio-Rucola
aus Deutschland 

oder Italien

Was ewig währt, bleibt gut!
Familie Krieger braut in mittlerweile 8. Generation im 
niederbayerischen Altmühltal Bier — seit 1994 zu 100 % rein 
ökologisch. Ein Klassiker im umfangreichen Sortiment ist das 
historische Emmerbier. Landwirte im Umfeld der Familien-
brauerei bauen das robuste und witterungsbeständige 
Emmer-Urgetreide an, um damit die alte Getreidesorte zu 
erhalten, und leisten damit auch einen Beitrag zur regionalen 
Wertschöpfung. Weizenallergiker vertragen dieses 
ungekreuzte Getreide oft besser. Das daraus gebraute Bier 
schmeckt würzig und angenehm nussig – wunderbar 
aromatisch also. Genießer:innen sehen in diesem Bier 
eine Mischung aus Weizen- und Kellerbier.

transparente 
herkUnft

handÚerk¨ich
hergeste¨ ẗer 
genUss

&MS�7GLSkSPEHI
Zei�e 9anille oder feine %itter� �� � .akao

9iYani

1 kg �8,�� €

�,��

1 k � €

�,�����,���,
%/8-32746)-7

8� g

Zei�e %ourbonYanilleschokolade oder mit leicht herbem
3anamakakao und .okosbl»tenzucker, Slastikfrei YerSackt

&MS�/IkWI
$merican 6choko�&ookies
 oder 6choko�+afer�7aler

Linea 1atura

�'SSkMIW 1 kg 17,�� €

�,��

�'SSkM 17 ��� €

�,�������,���,
%/8-32746)-7

�175���� g

knusSriJe .akaokekse mit 6chokoladentroSfen oder
kerniJes HaferJeb£ck mit einer 6chokoladenseite

&MS�,SPYRHIVFIIVWEJX
0utter�'irektsaft

9oelkel

1 P 7,55 € � �,15 € 4JERH

�,��

1 P 7,55 € € 4JJEEJEJ RH

�,�������,���,
%/8-32746)-7

�,�� P

aus Janzen heimischen )r»chten Yom 0ittelrhein,
schonend entsaftet, YeJan

&MS�&MIVWTI^MEPMX¨XIR
(mmerbier oder 9iYa�%aYaria�)estbier

5iedenburger %rauhaus

1 P �,�8 € � �,15 € 4JERH
1,��

1 P �,�8 € € 4JEJEJ RH
1,����1,��1,

%/8-32746)-7
�,5 P

mit s»ddeutschem HoSfen, kr£ftiJ malziJes )estbier oder
aromenreiches 8rJetreidebier mit (mmer� und 'inkelmalz

>91
%/8-327�

46)-7

.)8>8
7%-732

/ºVTIVPSXMSR 
6chachtelhalm 	 .lettenZur]el

len] 1aturSflege

1 P �7,�5 €

5,��

1 €

5,����5,��5,
%/8-32746)-7

��� QP

SfleJt und sch»tzt besonders Yertr£Jlich

5,5
%

 Vo
l.

5,3
%

 Vo
l.

5,5
%

 Vo
l.

5,3
%

 Vo
l.



französischer 
Bio-Schafmilchkäse

Vallée Verte

1 kg 44,90 €

Schnittkäse mit Herkunftsschutz, aus Rohmilch, 
mind. 3 Monate gereift, mind. 52 % Fett i. Tr.

französischer 

Roquefort AOP PapillonRoquefort AOP Papillon
Bio-Schafmilchkäse

Schnittkäse mit Herkunftsschutz, aus Rohmilch, 
mind. 3 Monate gereift, mind. 52

Roquefort AOP PapillonRoquefort AOP PapillonRoquefort AOP Papillon

mehr Rezepte auf
www.echt-bio.de

cremig-cremig-
crunchy

Snack für 4 Personen

ZUBEREITUNG
Schafjoghurt auf 4 Teller verteilen, halbierte Bananen 
daraufgeben, Schokolade im Wasserbad schmelzen 
und mit einer Gabel die verflüssigte Schokolade über 
die Bananen geben. Mit Agavendicksaft süßen und 
gehackte Pekannüsse darüberstreuen.

ZUTATEN (für 4 Personen)
250 g Schafjoghurt
Agavendicksaft
50 g Bitterschokolade

4 kleine Bananen
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Aktion
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mit Joghurt

&MS�%gEZIRHMGkWEJX
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1 kg 8,5� €

5,��
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�,7 P
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%/8-32746)-7
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�,��

1 €
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5�� g
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Verpackung:
100% Papier

Bio-SüßkartoffelnBio-Süßkartoffeln
aus Spanien, Portugal 
oder Italien

Frische-
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Für Bären ist der Bärlauch die erste 
Nahrung nach dem Winterschlaf, was 
ihm seinen Namen einbrachte. 
Die krautige Pflanze ähnelt im Geruch 
und Geschmack dem Knoblauch. 
Schon die Germanen und Kelten 
schätzten ihre heilsame Wirkung. 
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lich aus den Mittelmeerländern, 
ist aber auch bei uns in milderen 
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Dank der reichlich enthaltenen Senf-
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intensiven, würzig-herben und leicht 
scharfen Geschmack.
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    oder Bio-Rucola
aus Deutschland 

oder Italien

Was ewig währt, bleibt gut!
Familie Krieger braut in mittlerweile 8. Generation im 
niederbayerischen Altmühltal Bier — seit 1994 zu 100 % rein 
ökologisch. Ein Klassiker im umfangreichen Sortiment ist das 
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aromatisch also. Genießer:innen sehen in diesem Bier 
eine Mischung aus Weizen- und Kellerbier.

transparente 
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Gemeinsam stark:
Alle angebotenen Lebensmittel 

entsprechen den Anforderungen 
der EU-Öko-Verordnung.
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��
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��
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auch zu 6alaten, 3asta oder als 'iS 

Diese Seite mit 3 mm Anschnitt an allen Seiten ausgeben!
PDF-Endformat muss 60 x 95 mm sein!

Vielfältige
 Auswahl 
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ideal f»r 'ressinJs, =aziki oder 0»sli,
cremiJ, 10 % )ett
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gemahlen: klassisch oder kräftig

Lebensbaum

1 kg 17,58 €1 kk 8 €
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aromatischer Hochlandkaffee,
zu 100 % aus Arabicabohnen




